JOGA VIKEND v resortu Equitana — éervenec
2020 s Ivou Ceradskou

cena jiz od 4.190 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
polopenze
joga lekce s lvou Ceradskou
pronajem salu na cviceni
pojisténi CK proti upadku



CO VAS CEKA?

e ubytovani na 2 noci v komfortnim hotelovém arealu
e moznost wellness, masazi, jizd na koni
e lekce jogy s Ivou Ceradskou

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro zacatecniky i pokrogilé v j6ze

e pro ty, ktefi maji chut’ prohloubit svou praxi jogy

e pro osoby starsi 16 let, muze, Zeny, pary i zname i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

JOGA LEKCE

Joga s lehkosti a radosti ,Radost ze Zivota, radost z j6gy a jéga pro radost.*
Pokud s vami tato slova rezonuiji, jsou vam sympaticka, pak ctéte dal. O joze jiz
Ve svych lekcich a pobytech pfiblizuji jogu Gcastnikim, at uz zadinaji &i praktikuji
déle tak, aby vnimali pfedevsim radost, lehkost, spokojenost a uvolnéni. Sou¢asné,
aby tato praxe byla pfinosna, komplexni, tematicky ladéna. Léto a radost k sobé
naramné pasuji. Mam velmi rada ranni lekce s pfilivem energie vychazejiciho
slunce, pranajamou a dynamikou Pozdravu slunci, krdsou jednotlivych asan,
rozproudénim energie a cestou dovnitf sama sebe/sam sebe. VecCerni praxe je pro
me vzdy jakymsi putovanim k nasemu vnitfnimu Ja, zvnitfrnénim, ztiSenim. Stale
jesté Ctete? Bajecné. Prijméte timto pozvani na dalsi z mych pobytl. Tentokrat do
krasné pfirody na rozhrani stfednich a jiznich Cech, do Resortu Equitana Martinice
u Breznice se skvélym zazemim, welness a moznosti jizdy na konich. Oblast luk a
rybnikd, kde mdZete dokonale objevovat a naslouchat sami sobé i pfirodé. Cekéa
nas pét jogovych lekci a nejen to. V pribéhu celého pobytu povedeme nasi
pozornost k ukotveni v dechu, bdélé pozornosti, ke zkoumani, pozorovani nasich
vlastnich emoci, myslenek, zvédoméni naseho ega. Prace na téchto urovnich mezi
lidmi s krasnou energii, protoze prave pro ty sveé pobyty chystam. V dnesnim
jogovém svété existuje velké mnozstvi pojeti. Jak uz jsme jisté mnohokrat slySeli a
Cetli, asi tolik, kolik je lektor(. Myslim, Ze je to spravné, protoze pestrost, variabilita
a postoje jsou téz odlisné a to samo o0 sobé nas obohacuje na mnoha urovnich.



Ruku v ruce jde i pouzivani pomucek, blo¢kl, paskul, wheell. Zde spatfuji onu

radost z jogy. Nékdo ma rad klidnou, jinovou joégu, nékdo dynamickou a nékteri si
nedovedou lekci pfedstavit bez obtiznych pozic. S radosti a s lehkosti provedeni
zarazuiji vée [?[?]. Samoziejmosti je kvalita a spravné, zdravé nastaveni v pozicich a
jejich korekce, stejné jako védomé navedeni, tzn. pfechody mezi nimi, individualni
pfistup a respektovani vlastniho téla. Pokud jste docetli az sem, je mi cti, Ze jsem

vas zaujala [?][?]. Pokud byste se chtéli pfidat, budu velmi rada [?][?]. Pokud jste odeslali
a potvrdili prihlasku, uz nyni se na vas moc tésim [2][2.

o Patek 18:00-19:15 Uvodni jin & jang lekce s relaxaci

e Sobota 7:30-8:30 jemna ranni jéga a probuzeni do nového dne

e Sobota 16:00-17:00 workshop se zamérenim na spravnou techniku jogovych
pozic

e Sobota 17:15-18:30 vinyasa joga

e Nedéle 7:30-8:30 ranni joéga proti stresu

POPIS UBYTOVANI

Ubytovani probiha v resortu Equitana ve dvoultzkovych pokojich s vliastnim
socialnim zafizenim. V nabidce jsou dva typy pokoju - Klasik a Mezonet.

Klasik

Pokoje Klasik vas oslovi pfijemnym a pohodinym ubytovanim s dostatkem
uloznych prostor(l. O zavazadla opravdu zakopavat nebudete. V hotelu mame
hned 9 pokoju tohoto typu. Ubytovat proto zviadneme i vétsi po€et osob za
pFivétivou cenu.

Pokoj prosel spolu se vSemi pokoji v ramci hlavni budovy v lednu 2019 kompletni
rekonstrukci. Noveé jsou pokoje vybavené novymi postelemi s velmi komfortnimi
matracemi. V neposledni fadé jsme je zutulnili novymi originalnimi koberci a
zaveésy. Nékteré z pokojll jsou téz klimatizované.

Samoziejmosti je moderni koupelna. Postele je mozné uzplsobit podle vaseho
prani - bud” mohou byt oddélené, nebo spojené.



Pokoj je standardné vybaven pro vase maximalni pohodli.

Pokoj se nachazi v prvnim patfe hlavni budovy, ktera nema vytah.

Mezonet

Mezonetovy pokoj je jako stvofené pro milovniky originalnich prostor(. Pokoj je
vzdusny a vybaveny pohodinym modernim nabytkem. LoZnice je umisténa v patre,
kam se vystupuje po mlynarském schodisti. Pokoj ma koupelnu se sprchovym
koutem a toaletou.

Pokoj prosel spolu se véemi pokoiji v rdmci hlavni budovy v lednu 2019 kompletni
rekonstrukci. Noveé jsou pokoje klimatizované, vybavené novymi postelemi s velmi
komfortnimi matracemi. V neposledni fadé jsme je zutulnili novymi originalnimi
koberci a zavésy. Pokojl tohoto typu je k dispozici deset. Pokoj se nachazi v
prvnim patfe hlavni budovy, ktera nema vytah.

VYBAVENiIi HOTELOVYCH POKOJU

VS8echny pokoje v nasem hotelu jsou zafizené v jednoduchém a vzdusném stylu.
Pokoje i koupelny maji nadstandardni velikost, plsobi velkoryse.

V8echny pokoje maji pfipojeni na vysokorychlostni internet. Wi-fi zdarma je
samoziejmosti. Na vSech pokojich je také televizor. K dispozici jsou
samoziejmeé rucniky a fén na vlasy v kazdé koupelné.

BEZPECNOST

Na pokoje hosté vstupuiji pfes elektronickou magnetickou kartu, coz zajist'uje



naprostou bezpecnost véci v pokoji. Na vSech pokojich je umistény trezor, do
kterého mlZzete bezpecné schovat vSechny své cennosti.

Check in je mozny od 15.00 Check out je do 10.00

STRAVOVANI

Zajisténo je stravovani formou polopenze a bude probihat vZdy po lekcich jogy.

Snidané 7:30 - 10:00 hod

Vecere po lekci jogy (bude upfesnéno)

WELLNESS

Béhem wellness pobytu v Equitana Hotel Resortu si  intenzivnhé odpocinete .
Po cely rok nabizime Sirokou $kalu wellness sluzeb a dalSich aktivit, které vas
zbavi stresu a dodaji vam energii. Pfectéte si vice o procedurach a vybaveni nas

Procedury prosim objednavejte pfes web nejpozdéji 14 dni pfed prijezdem.

AKTIVNiI ODPOCINEK

Pobyt ve wellness Ize kombinovat s aktivni relaxaci. Nabizime jizdy na koni — pro
pokrocilé i uplné zacatecniky . Baterky dobijete také pfi vyletech &i vychazkach
do okolni prirody, ktera je krasna v kazdé rocni dobé, nebo pfi jizdé na kole. Nové
mame pro zajemce pripravené také bézecké trasy. Naderpat energii mlzete tieba i
pFi rybafeni v nasem vlastnim reviru.

KONE

NejhezCi pohled na svét je z jezdeckého sedla. Je to pravda. Nebojte se


https://www.equitana.cz/procedury-vybaveni
https://www.equitana.cz/jizdarna
https://www.equitana.cz/aktivity-vylety
https://www.equitana.cz/bezecke-trasy-v-okoli
https://www.equitana.cz/rybareni

a vyzkouseijte jizdu na koni prave u nas. Na nasi jizdarné poradame i takové
soutéZe jakou je Mistrovstvi CR v parkurovém skakani, ale nabizime nage sluzby i
naprostym zacate€nikim v oblasti jezdectvi. Na koni se mohou projet malé déti,
rodiCe nebo i vSichni dohromady.

Veskeré sluzby jsou dojednavany na miru dle zadani. Nize uvedené bali¢ky jsou
vzoroveé, Vasi jezdeckou lekci radi pfizpusobime Vasim schopnostem a zajmu.

Naucime Vas se o koné starat, mit je radi, chapat je.

Jezdecké lekce je nutné objednat cca 30 dni pred pobytem. PFi objednani na misté
neni garantovano, Zze budou lekce volné.

Minimalni pocet ucastniku: 13 osob

Za joga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrZzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je zodpovedny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdli oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jégy v pripadech, kdy

se z vaznych divodu instruktor jégy nemizZe pobytu zucastnit.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace: Ing. Nikola Odvarkova www.VillasResorts.cz tel. +420 702
047 307 e-mail: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.villasresorts.cz/
tel:702047307
tel:702047307

Cenik

CENA: 4 190 K¢é / osoba / pobyt ve dvouluzkovém pokoji typu
Mezonet

CENA: 3990 Ké / osoba / pobyt ve dvouluzkovém pokoji typu
klasik

Cena zahrnuje: 2x ubytovani ve dvoulizkovém pokoji s vlastnim socialnim
zafizenim, polopenze, jogovy program s Ivou Ceradskou (viz zélozka Popis), sél na
cviceni, vstup do bazénu

Minimalni pocet U¢astnikd: 13 osob

Check-in: od 15:00

Check-out: do 10:00

Pro zavazné prihlaseni se hradi celkova ¢astka pobytu.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: IVA CERADSKA






Jbégu jsem poprvé potkala v roce 2004 a od té doby mne provazi zivotem. Zpocatku
formou protahovani, kompenzaci dynamickych aktivit a sportll a jak ¢as Sel, stala
se mi Zivotni cestou.

Na té nachazim mnoho nového, skvélého, raduji se z mali€¢kosti a pfijimam a
uzivam v8e, co meé potka. Mam dvé skvélé déti, milovaného a milujiciho manzela a
psad.

Ve svém jogovém studiu nabizim lekce skupinové i individualni, pro déti i dospélé.
Praktikuji a lektoruji power yogu, vinyasa yogu , zdrava zada a ke zklidnéni a
ztiSeni jogu jinovou.

Ve svém volném Case se toulam prirodou, relaxuji s rodinou, piju €¢aj i kavu, Ctu
odborné knihy i romany, dokézu si najit i chvilku s ¢asopisem a jen tak listovat.

Mgr. Iva Ceradska

605 724 977

lvaSrokova@seznam.cz

http://ic-yoga.cz

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



mailto:IvaSrokova@seznam.cz
http://ic-yoga.cz
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307
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